[ Gesunde Gelenke

Naturheilkundliche Moglichkeiten in Yorbeugung und Therapie—

Bewegung ohne Belastung
Ausdauersport z.B. Walken, Fahrrad fahren, Schwimmen

Genussgifte vermeiden
Nikotin, Kaffee, Alkohol

Entsauerung
z.B. Sauna, Basenbader, Stressbewadltigung usw.
(siehe Infoblatt , Ubersauerung”)
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Basenreiche Ernéhrung I wenig Fleisch, StBigkeiten, Milchprodukte, Brot in MaBen
I GUNSTIG sind Kartoffeln, Gemiise, Sojaprodukte

I eine gesunde Ernahrung ist die Basis der Therapie!

Richtige Fette essen I GUT sind einfache ungesttigte Fettsduren und Omega 3 Fette
z.B. in Olivendl, Leindl und Rapsol

T~ eher UNGUNSTIG sind gesattigte und zweifach ungesattigte
Fettsauren z.B. in Disteldl, Sonnenblumendl und Butter
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Physiotherapeutische MaBnahmen ) Akupunktur ais schmerztherapie
Blutegeltherapie/Schropfen ) Neuraltherapie

Injektionen an die Schmerzpunkte

Pflanzenheilkundliche Behandlung
2.B. mit Teufelskralle, Weidenrinde, Weihrauch &) Behandlung v. Venenerkrankungen
oder MSM begleitend

Homéopathische Behandhmg @ Sprechen Sie mit uns, wenn Sie Fragen zu den
2.B. mit ,Zeel” oder als homaopathische genannten Therapiemdglichkeiten haben.

Eigenblutbehandlung
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